
• PASTIKAN KONDISI ALAT AMAN 
UNTUK DIGUNAKAN

• PASTIKAN MENGAGUNAKAN APD 
YANG SESUAI

• PASTIKAN KONDISI LINGKUNGAN 
KERJA AMAN

• PASTIKAN RAMBU, PAGAR, 
DIPASANG DAN DIAWASI.



PEDOMAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) 

1. Bekerja Di Bahu Jalan dan Pedestrian  

Pekerjaan di bahu jalan adalah pekerjaan dimana petugas melakukan pekerjaan di bahu 

jalan tanpa adanya pembatas dan memiliki risiko bahaya dari kendaraan yang lewat.  

1.1 Hal Hal yang Perlu diperhatikan  

a. Sebelum melakukan pekerjaan pastikan menggunakan APD yang sesuai.  

b. Memastikan kondisi alat aman untuk digunakan.  

c. Memastikan kondisi lingkungan aman untuk melakukan pekerjaan.  

d. Mematikan rambu, pagar dsb. dipasang dan terdapat personel yang mengawasi 

pengendalian lalu lintas.  

e. Jika dilakukan pekerjaan pada malam hari, harus menggunakan penerangan 

dan/atau sistem reflektif.  

f. Semua rambu, pagar, dsb. Harus dipasang dan dipelihara sampai pekerjaan selesai.  

1.2 Alat Pelindung Diri Pekerjaan di Bahu Jalan dan Pedestrian  

Gunakan alat pelindung diri yang dibutuhkan sebelum melakukan 

pekerjaan, antara lain:  

 

a. Ground Safety Helmet   

Alat pelindung kepala untuk berbagai macam aktivitas di bawah (ground) dan 

mampu menahan tumbukan ke kepala.  

1. Terbuat dari bahan yang keras yang mampu menahan tumbukan ke kepala.  

2. Gaya pecah ke luar/kesamping.  

3. Isolasi kelistrikan.  

4. Tahan terhadap percikan logam lebur.  

5. Dilengkapi dengan strap dagu.  



6. Memenuhi EN 397 atau ANSI Z89.1 Type I Class E atau yang sepadan.  

b. Safety Shoes  

Sepatu pengaman harus memberikan perlindungan dari bahaya seperti benda 

jatuh, terpeleset, panas, sengatan listrik, benda tajam, dan benda yang berputar. 

Syarat-syarat alat pelindung kaki:  

1. Dilengkapi dengan pelindung baja  

2. Memenuhi impact resistance 200 joules   

3. Anti-static  

4. Anti-jamur  

5. Tahan terhadap goresan  

6. Penyangga yang tinggi untuk melindungi 

7. Urat achilles dan tulang ankle. 

8. Tahan terhadap benda tajam  

9. Anti-licin 

10. Memenuhi EN ISO 20345 atau ANSI Z41 atau yang sepadan  

 

c. Safety Vest  

Safety vest terbuat dari bahan polyester yang dirancang khusus serta dilengkapi 

dengan reflector atau pemantul cahaya. 

Material : Polyester 

Feature : Reflective,Quick Dry 

Color : Fluorescent Yellow ;Orange 

Memenuhi ANSI 207/ EN 471 

d. Ground Safety Gloves  

1. Melindungi pada pekerjaan distribusi.  

2. Melindungi pada pekerjaan mekanik.  

3. Melindungi pada permukaan tajam.  

4. Memenuhi EN 388 atau yang sepadan. 

 
 

 


